


Compromiso, honestidad
y profesionalidad al 

servicio de tu piel
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Nuestra misión
En l’esthéticiènne desarrollamos protocolos únicos de 
belleza, hechos 100% a tu medida y avalados por nuestros 
más de 25 años de experiencia y formación constante.
 
Nuestra experiencia, unida a las técnicas y tratamientos 
más innovadores, nos garantiza poder ofrecerte los 
resultados que buscas.
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tratamientos faciales 

esenciales
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FLASH DE BELLEZA     
Obtendrás el máximo resultado en poco tiempo. 
Duración: 30min                                                                   

HIGIENE FACIAL ACTIVA 
Tratamiento personalizado que ayudará notablemente 
a dejar el rostro libre de impurezas.
Duración: 60min                                                                    

INDIBA FACIAL  
Tratamiento definitivo para reducir arrugas y mejorar 
el aspecto del rostro de manera rápida, sencilla e indolora.
Duración: 60min                                                                    

LPG FACIAL  
Tratamiento antiedad 100% natural. Esta técnica actúa como
un auténtico lifting, dejando el rostro radiante y rejuvenecido. 
Duración: 60min                                                                    

BBGLOW 
Proporciona luminosidad al instante y un efecto piel de porcelana, 
gracias a sus potentes ingredientes 100% seguros y naturales.
Duración: 60 min                                                                   
 
COSMÉTICA PERSONALIZADA 
Tratamiento con cosmecéutica personalizada y aparatología 
específica.  Aplicado a la necesidad o problema que presente la piel.
Duración: 60min                                                                    
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tratamientos faciales 

élite
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DERMAPEN  
Técnica que a través de microperforaciones en la piel, 
facilita la penetración de principios activos de máxima eficacia. 
Duración: 60min                                                                            

RADIOFRECUENCIA  
Efecto lifting sin cirugía mediante ondas electromagnéticas.
Duración: 60min                                                                            

REJUVENECIMIENTO LUZ PULSADA  
Trata los signos de envejecimiento y elimina manchas, 
rojeces, arrugas y alteraciones de la textura cutánea. 
Duración: 60min                                                                            

ULTRASONIDOS FOCALIZADOS  
Reduce la flacidez mediante la estimulación de la producción de 
colágeno y elastina, consiguiendo que la piel se tense y tonifique. 
Duración: 60min                                                                            

RADIOFRECUENCIA NANOFRACIONADA   
Tecnología de rejuvenecimiento que repara los daños de la piel. 
Duración: 60min                                                                            

DESPIGMENTACIÓN FACIAL   
Método despigmentante profesional para tratar el melasma y las 
manchas más severas y resistentes del rostro.  
Duración: 45min                                                                            
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tratamientos faciales 
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HILOS TRANSDÉRMICOS
Esta técnica revolucionaria de rejuvenecimiento estimula los tejidos 
internos para lograr la firmeza de la piel y corregir la flacidez. Los 
hilos transdérmicos actúan como catalizadores para la producción 
natural de colágeno y elastina, mejorando la elasticidad y la calidad 
de la piel de manera significativa.                                                                           

TACTUM PRO-MAX
Un equipo innovador compuesto por un manipulo de crioterapia y 
radiofrecuencia, y de unos sensores táctiles con tres tecnologías: 
radiofrecuencia, electroestimulación y crioterapia.

Tiene un efecto térmico en los tejidos más profundos de la 
piel,  estimulando la formación de colágeno y elastina,  dando un 
aspecto más rejuvenecido.                                                                                                                                 

LÁSER PICOSEGUNDOS CARBÓN ACTIVO
Nuestro láser de picosegundos es eficaz estimulando la regeneración 
de colágeno gracias a un tratamiento no invasivo, realizable en todos 
los fototipos de piel, los 365 días del año.

Representa un nuevo enfoque en los tratamientos de rejuvenecimiento 
fraccionales no ablativos y de la mejora de cicatrices.
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tratamientos 
corporales
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HIGIENE DE ESPALDA  
Tratamiento desintoxicante para eliminar impurezas a través
de una limpieza profunda.
Duración: 60min                                                                    

LPG 
Método 100% natural e indoloro que consigue estimular la actividad 
celular para combatir la flacidez, grasa y celulitis. También ayuda a 
eliminar la retención de líquidos, mejorando el contorno corporal.
Duración: 40min                                                                    

HOMEOPATÍA DE SENOS  
Específico para el busto y los problemas asociados a pecho y escote, 
en función de sus necesidades y características. 
Duración: 45min 80€

RADIOFRECUENCIA 
Tratamiento no invasivo e indoloro que actúa de manera selectiva 
en diferentes zonas del cuerpo, reduciendo volumen y contorno, 
favoreciendo el drenaje linfático y reafirmando la piel. 
Duración: 60min                                                                     



14

TRATAMIENTO PARA ESTRÍAS 
Tratamiento bajo diagnostico previo para atenuar las estrías cutáneas. 
Duración: 60min                                                                            

REJUVENECIMIENTO DE MANOS  
Luce unas manos bonitas, hidratadas y rejuvenecidas con nuestro 
tratamiento específico. 
Duración: 45min                                                                            

ONDAS ELECTROMAGNÉTICAS - 
HIFEM: EMSCULPT, SF MEDICAL
El tratamiento de ondas electromagnéticas focalizada más efectivo 
para el desarrollo muscular y la eliminación de grasa.                        

                                                                                                          
CRIOLIPÓLISIS CON ONDAS 
Consiste en el enfriamiento de las células de grasa para conseguir 
reducirlas y eliminarlas. Se trata de un tratamiento totalmente seguro 
e indoloro, con resultados clínicamente probados.
Duración: 60min                                                                           
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MASAJES Y RITUALES 
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MASAJE RELAJANTE  
Masaje terapéutico indicado para tratar de manera profunda
y efectiva las contracturas musculares. Regenera el tejido celular
y desbloquea el dolor en la zona afectada.
Duración: 30 min                                                                  

MASAJE RELAJANTE 
Relájate con nuestro masaje terapéutico indicado para tratar de 
manera profunda, prolongada y efectiva las contracturas musculares. 
Regenera el tejido celular y desbloquea el dolor en la zona afectada.
Duración: 60 min                                                                  

RITUAL HIDRATANTE 
Combinación  de peeling corporal con hidratación
totalmente personalizada a tus necesidades. 
Duración: 45min                                                                    

RITUAL VICHY 
Tratamiento manual que se realiza con duchas horizontales para 
poder relajar los músculos a la vez que se consigue liberar las 
tensiones acumuladas. 
Duración: 90min                                                                    

BRONCEADO DHA CON PEELING CORPORAL 
Ideal para ocaciones especiales. DHA es un derivado de la caña de 
azúcar que broncea cuando se aplica sobre la piel.
                                                                                          
PEELING CON HIDRATACIÓN CORPORAL 
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RITUAL ORO 
Este tratamiento es la unión perfecta de aceites esenciales, 
texturas, masajes y experiencias que harán que tu cuerpo 
libere endorfinas, produciendo a una placentera sensación 
de relax. 
Empezamos con un peeling a base de los principios activos 
más exclusivos para estimular el sistema linfático y conseguir 
una piel hidratada, radiante y calmada. 
Duración: 90min                                                                  

RITUAL MIRU SHINAI KOBIDO  
Se trata de un lifting natural, que nutre y suaviza la piel.
Duración: 60min                                                                   

RITUAL MADEROTERAPIA  
Protocolo de masajes con diferentes instrumentos de 
madera de tamaños y formas específicos, que ayudan a 
reafirmar, tonificar y moldear la figura al mismo tiempo que 
liberas tensiones. 
Duración: 90min                                                                    

RITUAL BAÑOS DEL BOSQUE
Masaje relajante que pretende ser un viaje por el interior 
del bosque, empleando los cosméticos esenciales que nos 
transportaran a sentir una relajación física y emocional 
reconectando con la naturaleza.
Duración: 90min                                                                   
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RITUAL PIEDRAS CALIENTES  
Terapia de origen oriental que ayuda a relajar los músculos 
y descargar tensiones de manera agradable, favoreciendo la 
irrigación sanguínea. 
Duración: 90min                                                                   

RITUAL FLORES  
Esta terapia relajante se realiza a base de extractos de flores 
y originales sensaciones y texturas para conseguir una piel 
de terciopelo. 
Duración: 90min                                                                     

RITUAL CHOCOLATE  
El masaje con chocolate es un tratamiento altamente 
beneficioso tanto física como mentalmente, ya que nos 
permite hidratar y tonificar la piel a la vez que favorece la 
disminución del estrés. 
Duración: 90min                                                                     

RITUAL VITAMINA C  
Masaje revitalizante a base de cítricos, que aportan frescura, 
rejuvenecimiento e hidratación profunda en la piel.  
Duración: 90min                                                                    

RITUAL L’ESTHÉTICIÈNNE
Masaje subacuático que combina una selección personalizada 
de cosmética hidratante y renovadora, con las técnicas de 
masaje relajante.
Duración: 90min                                                                    
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Depilación
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LÁSER DIODO COCOON MEDICAL PRIMELASER
Cuenta con tres longitudes de onda distintas que facilitan la 
eliminación del vello de forma permanente y segura en todos los 
fototipos de piel. 

LÁSER DIODO SOPRANO XL 
Actualmente es el único sistema que permite depilarse en verano, 
en pieles recién bronceadas u oscuras con total seguridad y sin 
efectos secundarios ni dolor. 

BTL EXILITE. LUZ PULSADA INTENSA Y LED MODULADO 
La depilación con BTL Exilite es una técnica segura y fiable que 
se utiliza para eliminar el vello corporal de casi cualquier zona, 
incluyendo el rostro. Fotorejuvenecimiento para tratar los signos 
del envejecimiento leve y moderado, así como el acné. 

CPL SYSTEM 
Tan eficaz como un láser, la nueva depilación permanente 
garantiza seguridad y comodidad en todas las sesiones y en 
todas las partes del cuerpo, incluso si tienes pelo claro, canas 
o cualquier fototipo de piel, mejorando textura y suavidad del 
tejido. Depilación y rejuvenecimiento al mismo tiempo. 

DEPILACIÓN CON HILO Y CERA
El clásico por excelencia de la depilación reinventado gracias 
a nuestra selección de productos del más alto nivel y nuestra 
depurada técnica resultante de años de experiencia.
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Wedding packs y 
beauty parties
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PACK PREPARADOR - 15 DÍAS ANTES DE LA BODA
Te ofrecemos un protocolo completo y único que te ayudará a 
preparar tu cuerpo y mente para el gran evento. 
Podemos aplicar diversos tratamientos en un mismo día, 
espaciando el programa con una cita semanal durante las 3 
últimas previas a la boda.

BEAUTY PARTIES 
Disfruta de nuestro Balneario Urbano viviendo una experiencia 
única para los sentidos. Disfruta de tratamientos y experiencias 
en nuestro centro con un cóctel especial con champán 
y bombones, masajes y rituales de pedicura, manicura y 
tratamientos faciales o flash de belleza.
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Medicina estética
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Ponte en las mejores manos con nuestro equipo de médicos 
expertos en cirugía y medicina estética. 

TOXINA BOTULÍNICA
Su aplicación está indicada para combatir los signos del 
envejecimiento facial, específicamente para eliminar las 
pequeñas arrugas e imperfecciones que aparecen por la 
actividad de los músculos de expresión.

ÁCIDO HIALURÓNICO
Este tratamiento es idóneo para combatir el envejecimiento 
facial y revertir los efectos de la laxitud cutánea, siendo muy 
efectivo en el relleno de pómulos, surco nasogeniano y labios.

REMODELACIÓN DEL ÓVALO FACIAL
Te ayudamos a lograr una remodelación del óvalo facial 
mediante micro-inyecciones superficiales. Consigue unos 
resultados envidiables y duraderos sin necesidad de utilizar 
cosmética de color. 

MORPHEUS8
Descubre la radiofrecuencia de última generación con 
multipunción. Estimula la formación de colágeno, mejora la 
flacidez y disuelve el panículo adiposo localizado.
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para mamás y 
embarazadas
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TRATAMIENTO PRE-NATAL  
Para ayudar a mejorar el estado general y acondicionar tu 
cuerpo a esta nueva etapa. 

TRATAMIENTO POST-NATAL  
Para lograr atenuar las marcas no deseadas del embarazo, la 
flacidez abdominal y la retención de líquidos. Mejorando la 
forma corporal. 

RITUAL ME AND ME 
Cuidamos de ti con un ritual especialmente creado para 
que tú y tu bebé disfruten con los productos especializados 
para embarazadas y lactante, de la mano  de ME AND ME 
COSMETICS. 
Duración: 90 min                                                       
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micropigmentación y 
microblading
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MICROPIGMENTACIÓN 
Somos centro recomendado por La AEM. Contando con los 
últimos avances en técnicas faciales: cejas ultrarrealistas, 
eyeliners irisados y rejuvenecimiento labial.

 
MICROBLADING 
Micropigmentación semipermanente de cejas realizada pelo a 
pelo, obteniendo un resultado más natural que con la técnica 
tradicional. Permite tanto dar forma como rellenar las cejas en 
aquellos puntos en los que sea necesario, sin agresiones para 
la piel y con un acabado natural. 

LAMINADO DE CEJAS 
Técnica para dar forma y peinar de manera duradera tus cejas.  
                                                                                 

LIFTING DE PESTAÑAS 
Tratamiento para alargar y potenciar la curva de tus pestañas.
                                                                                

EXTENSIÓN DE PESTAÑAS PELO A PELO 
                                                                                

EXTENSIÓN DE PESTAÑAS VOLUMEN RUSO 
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nutrición
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ASESORAMIENTO DIETÉTICO Y NUTRICIONAL

Salud y belleza en un solo gesto.
Existen mil dietas para adelgazar, pero lo realmente importante 
es hacerlo de forma saludable y que los resultados perduren 
en el tiempo, tratando de evitar así el temido “efecto rebote”.

Aprende con nuestro servicio de asesoramiento dietético y 
nutricional a relacionarte de manera saludable con la comida, 
adquiriendo hábitos que podrás aplicar en tu día a día y te 
ayudarán a sentirte mejor por fuera, pero sobre todo y lo más 
importante, por dentro. 

Disponemos de un Plan Nutricional Personalizado que te 
ayudará a reducir peso de forma progresiva y sencilla.



32

manicura y 
pedicura
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MANICURA SPA
Luce una manicura perfecta. Utilizamos productos oficiales de  
marcas referentes en el mercado. 
Duración: 45min                                                         

MANICURA SEMIPERMANENTE
Esmaltado de secado inmediato y de larga duración con un 
resultado reluciente durante más tiempo. 
Duración: 60min                                                         

MANICURA SOFT GEL 
Nuevo método de extensión con tips (press on nails). 
Duración: 90min                                                         

PEDICURA SPA
Tratamiento completo que incluye cuidado de pies y uñas. 
El masaje de pies ayuda a estimular la circulación sanguínea, 
descongestión y confort al mismo tiempo. 
Duración: 60min                                                         

PEDICURA SEMIPERMANENTE
Disfruta de unas uñas perfectas gracias al esmaltado de secado 
inmediato. 
Duración: 60min   
                                                      
PEDICURA SUIZA
Descubre nuestro exclusivo tratamiento que le da un nuevo 
brillo y una extraordinaria suavidad a tus pies. 
Duración: 60min                                                         

MANICURA RECUPERACIÓN DE FIBRA 
Tratamiento de fibra de vidrio para la recuperación de la uña. 
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spa privado



35

SPA URBANO 

Nuestro balneario urbano ofrece la más eficaces instalaciones 
de aguas en un ambiente de máximo confort y tranquilidad.
 
Un circuito termorregulador hará que cuerpo y mente se 
encuentren sin esfuerzo, para disfrutar de la paz, la armonía y 
relax, al tiempo que hidrata, tonifica y reequilibra tu organismo.
 
Puedes venir solo/a, en pareja o en grupo. Tu tiempo en 
nuestro balneario urbano es exclusivamente para ti y en 
absoluta privacidad. 

Además, puedes contratar nuestro servicio de brunch junto 
con el circuito.
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Porque sabemos el valor 
que tiene tu tiempo...
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BELEYMA
Antonio de Lara y Zárate, 2 - Local 5

Edifico Beleyma (Zona Boulevard)
Santa Cruz de Tenerife

 
922 882 832 - 692 580 420

CANSECO
Calle Puerta Canseco, 25
Santa Cruz de Tenerife

​
922 296 401 - 692 022 612

CENTRO SUR
Avenida Antonio Domínguez, 9

Local 33 - El Camisón
Los Cristianos - Arona

​
922 791 654 - 605 640 500



HORARIO
Lunes a viernes de 9:00h a 21:00h

Sábados de 9:00h a 14:00h

PARKING GRATUITO
En nuestros Centros Beleyma y Canseco, la primera hora gratis 

con todos los bonos

RESERVAS Y CANCELACIONES
En caso de cancelación o cambio de cita se ruega avisar con

12 horas de antelación









www.lestheticienne.com
carmen@lestheticienne.com


